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Der Arbeitskreis ,Klimakrise und Psychische Gesundheit* der Deutschen Gesellschaft fiir Individualpsychologie 1adt ein:

Online - Vortragsreihe 2026
Klima und Psyche — Das Wagnis, liber den Tellerrand hinauszublicken

Mit dieser Vortragsreihe wollen wir ins Gesprach kommen uber psychische, soziale, 6konomische und
spirituelle Ebenen der Klimakrise. Wir wollen das menschliche Verhalten zu komplexen systemischen
Zusammenhangen besser verstehen und dabei auch Wege aufzeigen, wie wir wirkungsvoller auf die
drohende Gefahr reagieren konnen. Daflr haben wir Expert*innen aus verschiedenen Bereichen eingeladen.
Gesundes Leben ist nur auf einem gesunden Planeten fiir alle méglich.

Die Veranstaltungen finden immer mittwochs jeweils 19.30-21.00 Uhr online statt. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Der Einwahllink fiir alle Veranstaltungen unserer Vortragsreihe lautet:
https://us02web.zoom.us/j/83757570186?pwd=qrDhX78tG5xN40bJ1pe84alL.nKMXC3g.1

Einladung fiir 18.03.2026

Nadja Gebhardt

M. Sc. Psych. | Psychologische
Psychotherapeutin | (Syst.) Wiss.
Mitarbeiterin | Klinik flr Allgemeine Innere
Medizin und Psychosomatik
Universitatsklinikum Heidelberg |
Psychologists for Future e.V.

Die Klimakrise in Beratung und Psychotherapie: Forschungsergebnisse und

Handlungsimpulse

Nadja Gebhardts Hauptthema der Forschungsarbeit ist der Umgang mit der Klimakrise in der
Psychotherapie. Aus dieser Arbeit heraus hat sie ein Konzept fur Trainingskurse entwickelt, die
angehende Psychotherapeut*innen zu Reaktionen bei den Patient*innen im Umgang mit der
Klimakrise schulen. Ein Fokus liegt hierbei auf Eco-Emotionen, also Belastungsreaktionen infolge
der Klimakrise. In ihrem Vortrag prasentiert Nadja Gebhardt neue Forschungsergebnisse zum
Phanomen der Eco-Emotionen und welche Handlungskonzepte zum Umgang entwickelt wurden.

Weitere Termine: 22.04.2026 Dr. Fabian Chmielewski, 20.05.2026 Dr. Stefan Ruf,
10.06.2026 Dr. Vera Kattermann, 16.09.2026 Dr. Martin Oetting, 21.10.2026 Delaram Habibi-Kohlen,
angefragt Dr. Martyna Linartas

E-Mail-Kontakt fiir Riickfragen Dr. med. Ludger Nohr: nc-nohrlu2@netcologne.de
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