
                                          
 
Das Alfred-Adler Institut Aachen-Köln e.V. und die Alfred-Adler-Akademie bieten in Kooperation 
einen Workshop an: 
 
Thema:  Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik (OPD) Vertiefungskurs 
 
In der Psychotherapie geht es darum, auf der Basis diagnostischen Wissens die Indikation zu einer 
psychotherapeutischen Maßnahme zu stellen oder spezifische therapeutische Aufgaben und Ziele zu 
formulieren und die dazu passenden therapeutischen Aufgaben zu planen. OPD verfolgt das Ziel, die 
symptomatologische-deskriptivorientierte Klassifikation psychischer Störungen um die grundlegenden 
psychodynamischen Dimensionen zu erweitern. 
OPD setzt ihren Akzent darauf, Muster des Beziehungsverhaltens sowie der konfliktbedingten und 
strukturell begründeten Verhaltens- und Erlebensweisen abzubilden. Dabei konstituiert sich OPD aus 
vier psychodynamischen (Achse 1: Krankheitserleben und Behandlungsvoraussetzungen;  Achse 2: 
Beziehung;  Achse  3: Konflikt; Achse  4: Struktur) und einer deskriptiven Achse (Achse 5: Psychi-
sche und psychosomatische Störung). 
OPD gibt u. a. diagnostischen Leitlinien und kann zur Bestimmung und Planung von relevanten The-
rapiefoki und zur Veränderungsmessung verwendet werden. 
 
Referenten:  
     Dipl.-Psych. Dr. Reinholde Kriebel, Psychologische Direktorin (Gelderland-Klinik), Psychoanaly-

tikerin DPV (Mitglied im Arbeitskreis OPD); 
     Priv.Doz. Dr. med. Reiner W. Dahlbender, Ärztl. Direktor der Klinik am schönen Moos, Psycho-

analytiker (Mitglied im Arbeitskreis OPD) 
 
Themenschwerpunkte: 
1. Einführung in die Besonderheiten und Geschichte der psychodynamischen Diagnostik und der  
    OPD, 
3. Rating und Diskussion von kompletten Interviews (Video), 
4. Abschlussdiskussion 
 
Ort und Termin:  
Kolping Hotel International   
St.-Apern-Str. 32, 50667 Köln 
Tel. 0221-20930 
 
Samstag/Sonntag 12. + 13.4.08 jeweils 10.00 Uhr bis 19.00 Uhr; insg. 20 Std.   
24 Fortbildungspunkte sind beantragt 
 
Zielgruppe/Teilnehmerkreis: Psychologische und ärztliche PsychotherapeutInnen, die am Grundkurs 
OPD-2 teilgenommen haben. 
 
Kosten: 260,-€ - (bei 12 TN) für DGIP-Mitglieder und Institutsmitglieder, € 280,- für Nichtmitglieder. 
Bitte überweisen Sie diesen Betrag erst aufgrund der Rechnung, die Ihnen nach Ihrer Anmeldung zu-
geht. 
 
Anmeldung: Alfred-Adler-Akademie, Marktstr. 12, 99867 Gotha, Tel./Fax 03621-2 96 91 
                     E-Mail: alfred-adler-akademie@dgip.de
Anmeldeschluss: 10.03.2008 
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