
                                      
 

Das Alfred-Adler Institut Aachen-Köln e.V. und die Alfred-Adler-

Akademie bieten in Kooperation einen Workshop an: 

 

Thema:  Mentalisieren - ein zeitgemäßes Konzept für Theorie und Praxis in der 

Gruppentherapie 

 – Vortrag und Workshop – 26../27.3.10 

 

Bateman und Fonagy legten 2004 ein Manual für eine Psychotherapie mit Boderline-

Persönlichkeitsstörungen (BPS) vor, welches sie Mentalization-based Treatment (MBT) nannten. 

Seit Ende der 90er Jahre konnten sie unter randomisiert-kontrollierten Bedingungen beachtliche 

Erfolge (z.B. bezüglich Selbstverletzungs- und Suizidversuchsraten) in der tagesklinischen 

Behandlung von BPS-Patienten nachweisen. Die positiven Resultate zeigten auch im weiteren 

Verlauf noch Verbesserungen. MBT wurde von der APA (American Psychiatric Association) zu 

den guidelines in der Behandlung von Persönlichkeitsstörungen erhoben.  

Ziel dieses Workshops ist die Vermittlung theoretischer und praktischer Grundlagen dieses 

Behandlungskonzepts in der Gruppentherapie mit Videobeispielen und in Rollenspiel.  

Empfohlene Literatur: 

Allen, J.G., Fonagy, P., Bateman A.W.: Mentalizing in Clinical Practice. American Psychiatric Publishing, 

Washington D.C. 2008.  

Allen, J.G., Fonagy, P.: Mentalisierungsgestützte Therapie. Das MBT-Handbuch - Konzepte und Praxis. 

Klett Cotta 2009. 

Bateman, A. u. P. Fonagy: Psychotherapie der Borderline-Persönlichkeitsstörung. Psychosozial-Verlag 

2008.  

Schultz-Venrath U (2008) Mentalisierungsgestützte Gruppenpsychotherapie. Zur Veränderung 

therapeutischer Interventionsstile. Gruppenpsychother Gruppendynamik 44: 135-149  

Schultz-Venrath U (2009) Mentalization based treatment (MBT) - ein neues Beziehungskonzept in 

analytischer Gruppenpsychotherapie? Jahrbuch für Gruppenanalyse 2008. Band 14. Hrsg. von ME 

Ardjomandi in Zusammenarbeit mit dem Vorstand der Sektion Analytische Gruppen-psychotherapie im 

Deutschen Arbeitskreis für Gruppenpsychotherapie und Gruppendynamik Angelika Berghaus, Kurt Höhfeld, 

Ulrich Schultz-Venrath, Mattes Verlag, Heidelberg, S.91-115 

 

Referent: Ulrich Schultz-Venrath, Prof. Dr. med., Jg. 1952, Arzt für Psychotherapeutische Medizin und 

Nervenheilkunde, Lehrtherapeut und Gruppenlehranalytiker, Psychotherapie/Psychoanalyse (DPV/IPA) und 

Gruppenanalyse / Organisationsanalyse (GRAS/Sektion Analytische Gruppentherapie/DAGG).  

Chefarzt der Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik im Evangelischen Krankenhaus Bergisch 

Gladbach, apl. Professor für Psychosomatik an der Universität Witten/Herdecke.  

Veröffentlichungen zu mentalisierungsbasierter Einzel- und Gruppenpsychotherapie, Neuro-Psychoanalyse, 

Geschichte der Psychosomatik, Psychoanalyse und Psychotherapie und Psychosomatik neuropsychiatrischer 

Erkrankungen. 

 

Vortrag - Ort: Vortragsraum der Klinik Alteburgerstrasse; Alteburgerstr.8-12, 50678 

Köln  

Termin: Freitag 26.3.10 Beginn 19.00 Uhr; Kosten: 10,-€ 

Workshop - Ort: Vortragsraum der Klinik Alteburgerstrasse; Alteburgerstr.8-12, 

50678 Köln 

Termin: Samstag 27.3.10 Beginn 9.30 bis ca 15.30 Uhr, Kosten: 90,-€;  

8 Fortbildungspunkte sind beantragt 

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!Achtung! Inder Nähe der Alteburgerstr. gibt es keine Parkplätze!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 

 

Anmeldung: AAI Aachen-Köln Tel. 0221-4301044, Mail: AAI.Aachen-Köln@t-online.de 

 
Verantw. Alfred-Adler-Akademie, Fachbereich Psychologische Psychotherapie, Ltg. Dipl.-Psych. A.Böhmer, Marktstr. 12, 99867 Gotha                              

 


